


Castilla y Leónes vida

El patrimonio natural, es una de las señas de 
identidad en Castilla y León. La diversidad de paisajes en 
sus más de 94.000 km2, permiten albergar los mayores 
índices de biodiversidad en una Región Europea. La 
presencia de 390 especies de vertebrados, es 
un buen ejemplo de un territorio con cerca de un 26% 
�H�I���W�Y�T�I�V�½�G�M�I���F�E�N�S���½�K�Y�V�E���H�I���T�V�S�X�I�G�G�M�z�R���H�I���W�Y���X�I�V�V�M�X�S�V�M�S��
natural, que asegura su conservación a largo plazo. 

Castilla y León lidera el turismo rural en España y 
es un referente en el sector. Esta posición prominente 

permite abordar nuevas ofertas turísticas, que 
satisfagan los intereses de las personas que visitan 
nuestro medio rural. En este sentido se desarrolla este 
proyecto de turismo de observación de la naturaleza 
en Castilla y León, permitiendo al visitante el 
acercamiento a la observación de aves, paisajes 
naturales y otras especies de fauna.

Además podrás disfrutar de esta actividad con total 
tranquilidad y comodidad, ya que existen gran cantidad 
de observatorios y otras infraestructuras para tal efecto.
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Las rigurosas condiciones climáticas favorecen un paisaje 
desforestado que se caracteriza por los espacios abiertos. 
En su mayor parte están 
cubiertos por matorrales 
y arbustos de escaso porte, 
intercalados entre prados alpinos, roquedos 
y peñascales, constituyendo refugio adecuado 
para determinadas especies adaptadas a vivir 
a elevadas altitudes. Buenos ejemplos de este 
medio se dan en Picos de Europa, Montes 
de León-Sanabria, Montaña 
Palentina, Sierra de Gredos, 
Urbión, Guadarrama y La 
Demanda.

Cómo auténticas arterias los ríos recorren 
la Comunidad, y en sus diferentes tramos 
constituyen un medio muy rico y diverso, 
en el cual viven estrechamente ligadas a él 
un gran número de especies animales y 
�Z�I�K�I�X�E�P�I�W���� �� �%�G�S�Q�T�E�y�E�R�H�S�� �E�� �I�W�X�E�� �V�I�H�� �¾�Y�Z�M�E�P��
los sotos forman un lugar privilegiado para 
la fauna. Olmos, chopos, álamos, 
sauces, fresnos… conforman el llamado 
bosque galería, un medio paradisiaco, sobre 
todo para las ave.

Especies representativas son: martinete, 
tórtola común, pájaro moscón, 
oropéndola, mirlo acuático, garceta 
común, desmán ibérico, nutria y 
visón europeo.

Peñas y cortados, asociados o no a cauces 
�¾�Y�Z�M�E�P�I�W�����T�I�y�E�W�G�E�P�I�W�����T�I�H�V�I�V�E�W���]���G�E�R�G�L�E�P�I�W����
dominio de la roca viva. Diferentes tramos 
de ríos de la Comunidad están profundamente 
encajonados formando cañones de gran longitud. 
Hoces del Riaza, Duratón, Río Lobos, 
Huebra, Rudrón, Ebro, Arribes del Duero 
constituyen enclaves de gran belleza paisajística en 
donde viven gran número de especies.

Especies representativas: cigüeña 
negra, alimoche, águila real y 
perdicera, vencejo real, 
lagartija roquera, 
murciélago 
montañero, cabra 
montés…

Las campiñas agrícolas han proporcionado un hábitat favorable a numerosas especies de aves esteparias. La avutarda es la más representativa, con una de 
las poblaciones más importantes del mundo. Más de 10.000 ejemplares se encuentran repartidos por las llanuras cerealistas de la región, principalmente 
en las comarcas de Tierra de Campos, Tierra del Pan, Tierra de Medina y La Moraña. 

Otras especies interesantes son: aguilucho cenizo, sisón, ortega, sapo corredor, comadreja, zorro y liebre ibérica.

Lagunas, bodones, charcas, navas, lavajos son las llamadas 

lagunas esteparias, que se caracterizan por ser áreas 

endorreicas poco profundas y estacionales, a menudo 

con un alto índice de salinidad. La laguna de La Nava 

o las �0�E�K�Y�R�E�W���H�I���:�M�P�P�E�J�j�½�P�E son claros ejemplos de 

este ecosistema.

�%���P�S���P�E�V�K�S���]���E�R�G�L�S���H�I�P���X�I�V�V�M�X�S�V�M�S���G�E�W�X�I�P�P�E�R�S���]���P�I�S�R�q�W���E�T�E�V�I�G�I�R���H�M�W�I�Q�M�R�E�H�S�W���M�R�½�R�M�H�E�H��
de núcleos urbanos de mayor o menor tamaño que ofrecen interesantes posibilidades 
para las aves y otros animales. �)�H�M�½�G�M�S�W�����Q�Y�V�E�P�P�E�W�����X�S�V�V�I�W�����H�I�W�Z�E�R�I�W y tejados 
constituyen el medio idóneo para un elevado número de especies.

Algunas especies típicas: cigüeña blanca, cernícalo primilla, lechuza común, 
vencejo común, colirrojo tizón, lagartija ibérica, salamanquesa, 
murciélago enano y murciélago orejudo gris.

Hayedos, abedulares, robledales, bosques caducifolios que ocupan el área 

más septentrional de la Castilla y León y es el paisaje característico de la 

Cordillera Cantábrica. Ancares, Babia, Picos de Europa, Sierra 

de La Demanda o Montaña Palentina son algunos de los Espacios 

�2�E�X�Y�V�E�P�I�W���U�Y�I���E�P�F�I�V�K�E�R���Y�R�E���Q�E�K�R�u�½�G�E���V�I�T�V�I�W�I�R�X�E�G�M�z�R���H�I���I�W�X�E�W���Q�E�W�E�W���J�S�V�I�W�X�E�P�I�W��

Algunas especies características son: halcón abejero, urogallo 

cantábrico, pito negro, alcaudón dorsirrojo, lagartija de bocage, 

víbora de seoane, marta, lobo ibérico, oso pardo y lirón gris.

Parque Regional Picos de Europa en Castilla y León, León

Alta montaña

Este turismo se sustenta sobre unos criterios que tienen 
�G�S�Q�S�� �S�F�N�I�X�M�Z�S�� �½�R�E�P�� �I�P�� �H�I�W�E�V�V�S�P�P�S�� �W�S�G�M�S�I�G�S�R�z�Q�M�G�S��
�H�I�P�� �X�I�V�V�M�X�S�V�M�S���� �X�Y�V�M�W�Q�S�� �R�S�� �Q�E�W�M�½�G�E�H�S���� �U�Y�I�� �I�Z�M�X�E��
un impacto medioambiental negativo en la zona 
�Z�M�W�M�X�E�H�E���� �V�I�W�T�I�X�E�R�H�S�� �]�� �F�I�R�I�½�G�M�E�R�H�S�� �E�� �P�E�� �T�S�F�P�E�G�M�z�R��
local, su economía y medio ambiente.

Con el turismo responsable intentamos 
garantizar:
El acercamiento a la cultura tradicional y el medio 
ambiente a través de la participación de la población 
local en el turismo.

Minimizar los efectos negativos de las actividades 
turísticas. 

Aumentar los efectos positivos de las actividades 
turísticas. Con ello la población local obtendrá unos 
�F�I�R�I�½�G�M�S�W�� �I�G�S�R�z�Q�M�G�S�W���� �W�S�G�M�E�P�I�W���� �I�H�Y�G�E�G�M�S�R�E�P�I�W�� �]��
medioambentales.

Algunas recomendaciones a tener en 
cuenta en tu visita:
�ˆ���6�I�W�T�I�X�E���P�E���R�S�V�Q�E�X�M�Z�E���Z�M�K�I�R�X�I�����G�S�R���I�W�T�I�G�M�E�P���E�X�I�R�G�M�z�R��
en los espacios naturales protegidos.

�ˆ�� �:�M�W�M�X�E�� �W�M�I�Q�T�V�I�� �U�Y�I�� �X�I�� �W�I�E�� �T�S�W�M�F�P�I�� �S�½�G�M�R�E�W�� �H�I��
información o centros de interpretación.

�ˆ���%�P�P�u���S�F�X�I�R�H�V�j�W���M�R�J�S�V�Q�E�G�M�z�R���•�X�M�P��
de como organizar y disfru-

tar de tu visita, además 
conocerás sus valores 
ambientales, accesos a 
rutas y senderos, usos 
autorizados.
�ˆ���)�Z�M�X�E���G�Y�E�P�U�Y�M�I�V���T�V�j�G-

tica que pueda ocasio-
nar un incendio.

�ˆ���2�S���H�I�N�I�W���H�I�W�T�I�V�H�M�G�M�S�W���R�M��
basura. Deja todo en el mismo 

estado que cuando llegaste.
�ˆ���9�R�S�W���T�V�M�W�Q�j�X�M�G�S�W�����Y�R�E�W���K�Y�u�E�W���H�I���G�E�Q�T�S���]���Y�R�E���G�S�V�V�I�G�X�E��
vestimenta harán más interesante y confortable tu jor-
nada de campo. 
�ˆ���'�Y�E�R�H�S���G�E�Q�M�R�I�W���T�S�V���V�Y�X�E�W���]���W�I�R�H�I�V�S�W���M�R�X�I�R�X�E���U�Y�I���I�P��
impacto humano sea el mínimo.
Sé respetuoso con la cultura y tradiciones locales.
�ˆ�� �'�S�Q�T�V�E�� �T�V�S�H�Y�G�X�S�W�� �P�S�G�E�P�I�W���� �E�]�Y�H�E�V�j�� �E�� �P�E�� �I�G�S�R�S�Q�u�E��
de la comarca. 
�ˆ���'�S�R�X�V�E�X�E���K�Y�u�E�W���P�S�G�E�P�I�W�����E�W�u���T�S�H�V�j�W���S�F�X�I�R�I�V���Y�R���G�S�R�S-
cimiento más profundo de la zona.

¿Por qué Castilla y León?

Comarca de La Moraña, Ávila

mediterráneo

Turismo responsable y sostenible

Río Carrión, Palencia

Garceta común

Ríos y riberas

Lagunas 
esteparias y ciudades

�6�I�W�I�V�Z�E���2�E�X�Y�V�E�P���0�E�K�Y�R�E�W���H�I���:�M�P�P�E�J�j�½�P�E�����>�E�Q�S�V�E

Sapo corredor

Núcleo urbano en la Sierra de Gata, Salamanca

Bando de avutardas en Tierra de Campos

Parque Natural Arribes del Duero, Zamora

Urogallo cantábrico

Gineta

Grullas comunes

Acentor alpino

Algunas especies características de este medio son: 
treparriscos, chova piquigualda, gorrión nival, 
acentor alpino, perdiz pardilla, lagartija serrana, 
topillo nival, lobo ibérico y cabra montés . 

Oso pardo
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Buitre negro

Algunas especies representativas son: ánsar 
común, cerceta común, pato cuchara, 
grulla común, cigüeñuela, avoceta y 
sapo corredor.

Conócenos mejor en:
www.turismocastillayleon.com

castillayleonesvida   cylesvida      cylesvida

Llanura cerealista

Históricamente extenso y repartido por todo el territorio castellano y leonés, hoy en 
día reducido por la presión humana. A pesar de ello, existen importantes masas  del 
símbolo por excelencia de los bosques ibéricos. Buenos encinares aparecen en las 
dehesas salmantinas, Las Batuecas, Montes de Tábara, Montes Torozos 
y Sayago.

Especies típicas son: elanio azul, buitre negro, águila culebrera, águila 
calzada, carraca, curruca mirlona, culebra 
de escalera, sapo partero 
ibérico, murciélago 
mediterráneo de herradura, 
garduña, gineta, lobo y 
lince ibérico.


